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Dr. Uwe Fraunholz 
Uwe.Fraunholz@tu-dresden.de 
http://www.tu-dresden.de/phfigtt/fraunholz.html 
Tel. 0351/4634899 
Sprechstunde: Di, 13.00-14.30 Uhr und nach Vereinbarung, BZW Raum A 517 
 
Proseminar: Von der Biersuppe zum Fast Food: Zur Industrialisierung der 
menschlichen Ernährung im 19. und 20. Jahrhundert 
 
Elektronischer Semesterapparat: http://esem.bsz-bw.de/slub/ 
 
SS 2007 
Mo, 16.40-18.10, BZW/154 
 

Seminarplan 
 
 

1. Sitzung (16.04.) 
Einführung, Themenvergabe, Organisatorisches 
 
2. Sitzung (23.04.) 
Historiographische Grundlagen und methodische Einführung: Theorie und Empirie, 
Literatur recherchieren, Texte, Bilder und Statistiken interpretieren  
 
Grundlagentext:  
Ruth Schwartz-Cowan: The Consumption Junction: A Proposal for Research Strategies in the 
Sociology of Technology. In: Bijker, Wiebe E./ Hughes, Thomas P./ Pinch, Trevor J. (Hg.): 
The Social Construction of Technological Systems. New Directions in the Sociology and 
History of Technology, Cambridge/Mass. 1984, 261-280. 
 
3. Sitzung (30.04.) 
Subsistenzkrisen und Nahrungsmittelproteste 
 
Referatsvorschläge: 
- Nahrungsmittelversorgung als Problem der ökonomischen Theorie (Physiokraten, Malthus, 
Thünen, Giffen)  
- „Moral Economy“: Nahrungsmittelproteste in England, Frankreich und Deutschland 
- Hunger und Massenauswanderung im Irland des 19. Jahrhunderts 
- Bier- und Fleischkrawalle 
- Hungerkrisen  in der zweiten Hälfte des 20. Jahrhunderts 
          
Grundlagentext:  
Edward P. Thompson: Die „sittliche Ökonomie“ der englischen Unterschichten im 18. 
Jahrhundert, in: D. Puls (Hg.): Wahrnehmungsformen und Protestverhalten. Studien zur Lage 
der Unterschichten im 18. und 19. Jahrhundert, Frankfurt/M. 1979, S. 13-80. (Auszüge) 
 
4. Sitzung (07.05.) 
Vom Brot zum Fleisch: Industrialisierung und Intensivierung der Landwirtschaft 
 
Referatsvorschläge: 
- Geschichte des Kunstdüngers  
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- Ernährung und Agrarwirtschaft in der Industrialisierung 
- Kochbücher als Quellen der Ernährungsgeschichte 
- Rinderwirtschaft und Rindfleischkonsum 
- Mechanisiertes Schlachten: Das Beispiel Chicago 
 
Grundlagentext:  
Michael Mende: Revolutionierende Rüben. Die Industrialisierung der Landwirtschaft über 
den Anbau und die Verarbeitung von Zuckerrüben, in: Blätter für Technikgeschichte 59 
(1997), S. 162-183. 
 
5. Sitzung (14.05.)  
Verbotene Genüsse: Geschichte der Genussmittel 
 
Referat:  
- Genussmittel (Andreas Böhme) 
Weitere Vorschläge: 
- Wandlungen des Alkoholkonsums 
- Die Prohibition in den USA 
- Tee, Kaffee, Kakao und Formen kollektiven Konsums 
- Kaffee als globalisierte Ware 
- Zucker und seine Surrogate 
 
Grundlagentext:  
Thomas Hengartner/ Christoph Maria Merki: Für eine Geschichte der Genussmittel, in Dies. 
(Hg.): Genussmittel. Ein kulturgeschichtliches Handbuch, Frankfurt/M., New York 1999, S. 
7-21. 
 
6. Sitzung (21.05.) 
Tiefkühl- und Fertigprodukte 
 
Referat: 
- Werbung und Marketing von Nahrungsmitteln (Clemens Walter) 
- Technologie der Fertigprodukte (Josefine Kunze) 
Weitere Vorschläge: 
- Dr. Oetker und die Backmischung 
- Geschichte des Brühwürfels: Liebigs Fleischextrakt  
- Geschichte der Kondensmilch 
- Geschichte der Konservendose 
- Entstehung von Lebensmittelkonzernen  
 
Grundlagentext:  
Hans Jürgen Teuteberg: Zur Geschichte der Kühlkost und des Tiefgefrierens, in: Zeitschrift 
für Unternehmensgeschichte 36, 1991, S. 139-155. 
 
Pfingsten 
 
7. Sitzung (04.06.) 
Alternative Ernährung: Von der Lebensreformbewegung zum Ökosiegel 
 
Referat:  
- Geschichte des Vegetarismus (Phillip Roth) 
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Weitere Vorschläge 
- Lebensreformbewegung und Ernährung 
- Bircher Müsli und Kellog’s Cornflakes 
- Geschichte der Vitamine 
- Geschichte des Reformhauses 
- Konsumvereine und -genossenschaften 
- Ökoprodukte seit den 1970er Jahren 
 
Grundlagentext:  
Uwe Spiekermann: Vollkorn für die Führer. Zur Geschichte der Vollkornbrotpolitik im 
„Dritten Reich“, in: 1999. Zeitschrift für Sozialgeschichte des 20. und 21. Jahrhunderts 16 
(2001), S. 91-128. 
 
8. Sitzung (11.06.) 
Nahrungsmittelforschung, -produktion und -konsum in Kriegs- und Krisenzeiten 
 
Referat: 
- Hungerkrise und Ersatzstoffe im Ersten Weltkrieg (Christian Leonhard) 
Weitere Vorschläge: 
- NS- Nahrungswirtschaft und biologischer Lebensstandard 
- Ersatzstoffforschung im Nationalsozialismus 
- Schwarzmärkte und Hamsterfahrten 
- Genussmittelsurrogate in der DDR 
 
Grundlagentext:  
Pelzer-Reith, Birgit/ Reith, Reinhold: Fett aus Kohle? Die Speisefettsynthese in Deutschland 
1933-1945, in: Technikgeschichte 69 (2002), 173-205. 
 
9. Sitzung (18.06.) 
Technisierung der Küche und des Essens 
 
Referat:  
- Geschichte des Kühlschranks (Konstantin Kleinichen) 
 Weitere Vorschläge: 
- Geschichte der Mikrowelle 
- Die Einbauküche im Kalten Krieg 
- Geschichte der Tischsitten 
- Geschlechtergeschichtliche Aspekte von Nahrungsmittelzubereitung und -konsum 
 
Grundlagentext: 
Martina Hessler: Die Einführung elektrischer Haushaltsgeräte in der Zwischenkriegszeit: der 
Angebotspush der Produzenten und die Reaktion der Konsumentinnen. In: Technikgeschichte 
65 (1998), S. 297-311. 
 
10. Sitzung (25.06.) 
Essen und Kaufen in der Wohlstandsgesellschaft 
 
Referatsvorschläge: 
- Ethnische Gastronomie in Deutschland 
- Regionale Küchen und internationaler Konsum 
- Von der Kartoffel zur Nudel – Globalisierung des Konsums 
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- Burger, Curry-Wurst, Döner – Geschichte des Fast Food 
- Haute Cuisine: Essen als Distinktionsmittel 
- Vom Tante-Emma-Laden zum Supermarkt 
 
Grundlagentext: 
Michael Besch: Globalisierung und Regionalisierung in der Ernährung – Fast Food versus 
Slow Food, in: Kurt Gedrich und Ulrich Oltersdorf (Hg.): Ernährung und Raum: Regionale 
und ethnische Ernährungsweisen in Deutschland. 23. Wissenschaftliche Jahrestagung der 
Arbeitsgemeinschaft Ernährungsverhalten e.V. (AGEV), 11. - 12. Oktober 2001, 
Freising/Weihenstephan Karlsruhe 2002, S. 9-29. 
 
11. Sitzung (02.07.) 
Verwissenschaftlichung der Nahrungsmittelproduktion 
 
Referat: 
- Light-Produkte und ihre Vermarktung (Jan Schreiter) 
Weitere Vorschläge: 
- Convenience Food - Novel Food - Functional Food  
- Genveränderte Lebensmittel 
- Künstliche Aromen und Konservierungsstoffe  
- Lebensmittelskandale 
- Die „Grüne Revolution“ in den „Entwicklungsländern“ 
 
Grundlagentext: 
Barbara Orland: Darmkontrolle. Ernährung unter wissenschaftlichem Regime (1840 bis 
1930), in: Blätter für Technikgeschichte 66/67 (2004/05), S. 17-46. 
 
12. Sitzung (09.07.) 
Abschlussdiskussion, Evaluation  
 
Grundlagentext:  
Beda M. Stadler: Speisezettel der Großmutter, in: Die Weltwoche 08/2007. 


